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INFORMATIONEN

Pflanzempfehlungen & nutzliche Adressen

* Die Untere Naturschuizbehérde empfiehlt Bdume, Sirducher und Kletterpflanzen
fr eine naturnahe Begriinung.

* Die Bremer Umwelt Beratung hat eine Auswahl an Bodendeckemn, Zwiebel- und
Knollengewdchsen, Krdufern und Stauden zusammengestell.

* Der BUND Landesverband Bremen biefet online unter dem Thema ,Stadinatur® Anschau-
ungsmaterial und der Insekienschaugarten am Weserwehr liefert zusdtzliche Anregungen.

® Der NABU Landesverband Bremen informiert online unter ,Natur & Stadi* tiber niizliche
Wildstrducher, organisiert Sammelbestellungen regionaler Wildsirducher und zeigt auf
dem Vereinsgel@nde am Vahrer Feldweg prakfische Gestaltungsbeispiele.

* Der Landesverband der Gartenfreunde Bremen biefet praxistaugliche Tipps zur
Pflanzenauswahl, etwa fiir wildbienenfreundliche Staudenbeete — sowohl online als
auch im 6kologischen Lehrgarten in Bremen-Homn.

Beratung & Forderung

Kleinere MaBnahmen zur Entsiegelung und Begriinung lassen sich oft schon in Eigenregie
umseizen. Fir die Umwandlung versiegelter in wasserdurchldssige Fldchen gibt es bereits
ab 20 m? Fldche Uber das Férderprogramm Schwammstadt einen Zuschuss. Forderfdhig
sind hierbei auch die Kosten fiir die Begriinung der entsiegelten Fldiche ebenso wie Dach-
und Fassadenbegriinungen. Erste Ideen fiir die Umgestaliung Ihres Vorgartens und zu na-
turfreundlicher Begriinung, Hinweise zur Landesbauordnung, zur Starkregenvorsorge so-
wie zum Forderprogramm Schwammstadt erhalfen Sie bei der Bremer Umwelt Berafung.

Bremer

Bremer Umwelt Beratung e.V.
BirkenstraBe 47/48

28195 Bremen

Tel. 0421 7070100
info@bremer-umwelt-beratung.de
www.bremer-umwelt-beratung.de

Personlich erreichen Sie uns Montag bis Donnerstag
zwischen 9 und 15 Uhr oder nach Vereinbarung.
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Unsere Vorgdrten begriiBen uns und unsere Géste bereits beim Ankommen — als griine
Visitenkarten gestalten sie den Eingangsbereich lebendig und einladend, verbessern
das Mikroklima am Haus und bringen ein Stuck Natfur in die Stadt. Besonders an
heiBen Sommertagen ist der Unferschied zur aufgeheizten StraBe deutlich zu spiren.

Eine begrinte Umgebung férdert die Lebensqualitét und Gesundheit von Stadtbewoh-
ner*innen. Dazu zdhlen nicht nur die 6ffentlichen Fldchen, sondern auch bepflanzte
Vorgdrten oder begriinfe Fassaden der Hguser und Nebengebdude.

® Selbst in einem kleinen
begriinten Vorgarten
finden eine Bank und
Mdlltonnen ihren Platz.

BUNT & PFLEGELEICHT

Ein Vorgarten kann sich im Jahresverlauf immer wieder von anderen Seiten und in
vielerlei Farbtdnen zeigen — von im Frihjahr blihenden Zwiebelpflanzen tber Krduter
und Stauden im Sommer bis hin zu spdt blihenden Arfen wie Rosen, Heidepflanzen
oder Efeu im Herbst. So finden Wildbienen, Schmetterlinge und zahlreiche weitere
Insektenarten ein Nahrungsangebot zu allen Jahreszeiten.

Auch eine Sandlinse mit Totholz kann im Vorgarten angelegt werden. Beides bietet
wichtige Nistpldize flr Bestduber, etwa 70 % der Wildbienenarten nisten im Boden.
Die Pflanzen sollten als Uberwinterungsquartier stenen gelassen und einmalig im April
herunfergeschnitten werden. Das spart Arbeit und schafft Lebensraum fir Tiere. Ein
optionaler zweiter Schnitt im Juni férdert den Blltenreichtum von Stauden.

Naturnaher Vorgarten mit Mehrwert

Ein naturnah und mit standortgerechten Pflanzen begriinter Vorgarten sorgt flr
bessere Luft, Idsst Regen versickern, speichert Wasser zwischen und verdunstef
es, fordert die biologische Vielfalt und bleibt dabei pflegeleicht und kostenguinstig.

Tonnen und Rader

Unterstdnde fur Fahrrdder oder Mlltonnen kdnnen begrint werden. Die Abstellfléche
fur Milltonnen und Fahrrdder kann eine sogenannte wassergebundene Decke erhal-
ten. Die Oberfldche ist dann mit einem festen Splittbelag versehen, aber durchidssig
fur Regenwasser. Auch Schotterrasen bietet eine Oberfléiche, auf der Milltonnen und
Kinderwagen rollen kénnen. Fur den Weg zum Gebdude biefen sich Tritfsteine mit
bewachsenen Fugen an, in denen Regenwasser versickert. Durch die Kombination
verschiedener Oberflachen werden auch auf kleinem Raum aftraktive Gestaltungen
erreicht. So bleiben Fléchen nutzbar und zugleich klimaangepasst.

® |n einem groBen
Vorgarten lassen sich
Nutzfldchen und
Erholung groB-
zugiger planen.

Gehdlze, Stauden und Bodendecker

NatUrlich spielt die GroBe und Lage (sonnig/schattig) des Vorgartens sowie die Bo-
denbeschaffenheit bei der Gestaltung eine entscheidende Rolle. Fir sehr kleine Vor-
garten empfiehlt sich eine abwechslungsreiche Wildstaudenbepflanzung oder ver-
schiedene klein bleibende Blutenstrducher. In einem groBen Vorgarten kann sogar ein
kleinkroniger Baum einen gemditlichen Sitzplafz beschatten.

Mehrjahrige Stauden und Bodendecker unterdriicken unerwinschte Wildkréuter und
mussen meist nur einmal jdhrlich zurlickgeschnitten werden. Empfehlenswert ist es,
Pflanzen auszuwdhlen, die Trockenheit verfragen. Gute Anregungen finden sich oft
schon bei einem Spaziergang durch den eigenen Stadfteil.

SORGENFALTEN BEI REGEN UND HITZE?

Der Klimawandel bringt mehr Starkregenfdlle und mehr Hitzefage. Von stark versiegelten
GrundstUcken flieBen bei extremen Regenfdllen groBe Mengen Regenwasser gleichzeitig
ab. Das kann zu Uberflutungen fiihren und bauliche Folgeschdden haben. Versiegelte
Fldchen heizen sich an Hitzetagen durch die Sonneneinstrahlung stark auf und in der
umgebenden Luft staut sich die Hitze. Begriinte Grundstucke und Vorgdrten leisten einen
wichtigen Beitrag, die Auswirkungen dieser Extremereignisse abzumildern.

ale Schwammstacit
U Bremen

Das Prinzip Schwammstadt

Offene, begriinte FIGchen wirken wie ein Schwamm — das Wasser wird dort zwischen-
gespeichert und spdter durch Verdunstung, Versickerung oder durch Nufzung zur Gar-
tenbewdsserung wieder abgegeben. Dieses Prinzip nennt man Schwammstadt. Gerade
an Hitzetagen ist dies ein unschdtzbarer Vorteil fur Gesundheit und Wohlbefinden, denn
bei einer offenen Fldche verdunstet das im Boden enthaltene Wasser und kuhlt dabei die
Umgebungsluft. Versiegelte Fidchen hingegen werden zum Problem, da die Sonnenein-
strahlung sie stark aufheizt und sich in der umgebenden Luft die Hitze staut.

SCHOTTERGARTEN — KEINE ALTERNATIVE

Schottergdrten sind meist mit Kies oder Steinen bedeckt und haben kaum Bepflanzung.
Sie gelten als ordentlich und pflegeleicht — doch das ist ein Irrfum. Schattige Fldchen
werden schnell von Algen, Moosen oder Flechfen iberzogen, Laub muss mihsam ent-
fernt werden und Wildkr@utern reicht zwischen Schotter und Kies schon wenig Substrat,
um zu sprieBen. Schotfergdrten heizen sich stark auf und kénnen zu Problemen mit der
Regenwasserversickerung fiihren. Ihre Sanierung ist auBerdem aufwendig und teuer.

Rechtliches: Bremische Landesbauordnung (BremLBO)
Unbebaute und ungenuizte Grundstticksflichen mussen begrint sein und Regenwas-
ser versickern lassen kénnen. Eine vollstdndige Versiegelung — auch durch Schotfer-
fléchen — ist nicht zuldssig. Maximal 10 Quadratmeter sind erlaubt. Genuizfe Fldchen
wie Stellpldize, Wege oder Zufahrten sollen zudem nur so weit gepflastert oder versie-
gelt werden, wie es fiir ihre Nufzung wirklich notwendig ist.

Diese Regelung des § 8 der Bremischen Landesbauordnung betrifft alle Freifldchen von
Grundstlicken, nicht nur klassische Schottergérfen. Zusammengefasst sollen diese
griin staft grau sein, Regenwasser aufnehmen und somit das Stadtklima verbessern.
Unzuldssig versiegelte Flichen missen bis Ende 2026 riickgebaut und begrint werden.

Von Grau zu Grin

Beim Riickbau eines Schottergartens kann ein Teil des Schofters samt Unkraut-
vlies entfernt und etwas Sand-Erde-Gemisch mit Wildblumensamen auf den
verbleibenden Schofter ausgestreut werden. So entsteht ein pflegearmes, aber
artenreiches Beet.

Weitere Informationen:

BIODIVERSITAT
BREMEN

e Dbiodiversitaet.bremen.de
e bremer-umweli-beratung.de
e schwammstadi-bremen.de

Kampagnen und Initiativen:
e abpflastern.de, bremen-pflastert-ab.de
Entsiegelungskampagne

e rettet-den-vorgarten.de
Initiative ,Rettet den Vorgarten® des Bundesverband Garten-,
Landschafts- und Sportplatzbau (BGL) e.V.



